Урок № 4                                                                                                             10 клас
Тема: " Роль неорганічних речовин у життєдіяльності організмів "
Мета: продовжити формування знань про хімічну організацію живих організмів, роль мінеральних сполук в живих організмах; розвивати здібності аналізувати і робити висновки про єдність живої і неживої природи, формування діалектичного світогляду.
Базові поняття і терміни уроку: органічні й неорганічні речовини, мінеральні солі, гранично допустима концентрація, кислотно-лужний баланс, екологічні захворювання
Концепція уроку: показати на конкретних прикладах роль хімелементів в побудові й підтриманні життєдіяльності клітини. Повинен існувати водно-сольовий баланс організму.
План
1. Біологічна роль найважливіших для організму людини хімічних елементів.
2. Кислотно-лужний баланс організму.
3.  Екологічні захворювання.
Хід уроку
1. Актуалізація опорних знань
•    Назвати відомі Вам хімічні елементи, які входять до складу людського організму.
•   В чому проявляється роль солей для функціонування організму людини?
2. Мотивація пізнавальної діяльності учнів
	Як памятаєте з курсу біології людини солі надають твердості нашим кісткам, зубам. В разі нестачі солей у людини спостерігається не тільки ламкість волосся чи нігтів, а набагато серйозніші захворювання. То ж сьогодні мова піде про солі та йони, від яких залежить життя організму. 
3. Вивчення нового матеріалу 
1. Біологічна роль найважливіших для організму людини хімічних елементів
•   Хмічні елементи в організмі можуть зустрічатись як у вільному стані, так і входити до складу сполук (органічних і неорганічних). З неорганічних сполук важливу роль відіграють солі, неорганічні кислоти і луги.
• Мінеральні солі в клітинах живих організмів (основним інгредієнтом яких є вода) перебувають у дисоційованому стані у вигляді катіонів та аніонів або у вигляді твердих сполук.  Вони утворені катіонами Н+, К+, Nа+ Cа2+, Мg2+ тощо і аніонами ОН−, Сl−, НSО4−, SО42−, Н2РО4−, НСОз−. 
• Мінеральні солі у великій кількості містяться у черепашках, хітинових покривах, кістках хребетних тощо. З дорослішанням відбувається окостеніння скелета = заміщення молекул органічних сполук на солі. (Згадайте причини хвороби рахітизм). 
• Присутність у плазмі крові йонів Са2+ - необхідна умова зсідання крові. За нестачі солей Кальцію порушується робота серцевого та скелетних м'язів (зокрема, виникають судоми).
•   Від концентрації солей залежать багато властивостей клітини.
· Різна концентрація К*, Nа* поза клітинами та всередині них спричиняє виникнення різниці електростатичних потенціалів плазматичних мембранах клітини (трансмембранний потенціал), що зумовлює передачу збудження по нервах або у м'язах, а також забезпечує транспорт речовин у клітину. 
· Йони хімелементів зумовлюють електростатичний-потенціал клітини. Біополе.
· Від концентрації іонів всередині клітини залежать її буферні властивості, тобто здатність клітини зберігати реакцію свого вмісту (рН) на постійному рівні, незважаючи на те, що у процесі обміну речовин безперервно утворюються кислі і лужні продукти.
· Якщо в навколишньому середовищі міститься менша кількість іонів, ніж в цитоплазмі клітини, то відбувається надходження води в клітину до вирівнювання концентрації солей (осмос). Додатковий тиск, який треба прикласти, аби припинити осмос, називається осмотичним тиском. 
	Осмосом називають перехід молекул води через напівпроникну мембрану із зони з низькою концентрацією розчинених речовин у зону з високою концентрацією.
Тургор - пружність рослинних тканин, викликана осмотичним тиском.


	Як результат вживання солоної їжі спостерігаються набряки м'яких тканин.
· Плазмоліз і деплазмоліз. Фізіологічний розчин - 0,9% розчин NаСl. В ньому клітини набухають і не зморщуються Осмотичний тиск фізіологічного розчину дорівнює осмотичному тиску у клітині. Щодоби до організму людини має надходити 12-15 грамів  кухонної солі. 
Через порушення обміну речовин солі можуть відкладатися у суглобах, що спричиняє важкі захворювання - остеохондроз та подагру.
У порожнинах органів або їхніх вивідних проток можуть формуватися щільні утворення - «камені». Найчастіше вони утворюються в нирках, жовчному міхурі, ниркових мисках і сечовому міхурі при відкладанні там кальцієвих солей органічних (сечова та щавлева) або неорганічних (карбонатної чи ортофосфатної) кислот. Унаслідок розвивається сечокам'яна хвороба.
2. Кислотно-лужний баланс організму
Важливі функції виконують в організмі і неорганічні кислоти. Хлоридна кислота створює кисле середовище в шлунку хребетних тварин і людини, забезпечуючи активність ферментів шлункового соку. Знижена або надлишкова кислотність = хвороби.
Внутрішнє середовище організму має певне співвідношення позитивних і негативних йонів – кислотно-лужний баланс. 
Зокрема, при підвищенні вмісту позитивних йонів організм погано засвоює Кальцій, Натрій, Калій, а при зростанні вмісту негативних — повільніше засвоюється їжа, що негативно впливає на функції печінки і нирок, виникають алергічні стани, загострюються хронічні захворювання тощо.
3.  Екологічні захворювання
Не всі хімічні елементи, що поглинаються організмом є корисними. Серед них є токсичні і канцерогенні. Розроблено норми ГДК (гранично допустимої концентрації).
Причинами екологічних захворювань є: 
1. Недостача в продуктах харчування певних мікроелементів або їх солей (в нашій зоні Йоду = ендемічний зоб). Державна програма йодування солі та інших продуктів. Нестача Флуору викликає каріес зубів.
2. Забруднення середовища йонами важких металів або радіонуклідів. Так обабіч доріг високий вміст викидів Плюмбуму (не збирати гриби, плоди). Внаслідок викиду з Чорнобильської АЕС до 20% території України забруднено радіонуклідами. Для організму людини та тварин небезпечні радіоактивні ізотопи багатьох хімічних елементів: Йоду, Цезію, Стронцію, Урану та ін. Потрапляючи в організми, Стронцій-90 може відкладатись у кістках, заступаючи Кальцій. Унаслідок цього кістки стають ламкими. Ізотоп Йоду порушує функції щитоподібної залози. Значні концентрації радіонуклідів здатні накопичувати рослини. З рослинною їжею вони згодом потрапляють в організми тварин і людини.
3. Випадання кислотних дощів, спричинених забрудненням атмосфери сірчистим газом. та оксидами Нітрогену 
Під керівництвом Міжнародного союзу охорони природи та природних ресурсів (МСОП) нині розроблено стратегічні принципи побудови екологічно стабільного суспільства, які погоджено з урядами більшості країн світу. Однією з умов побудови такого суспільства є чітке обмеження (квотування) промислових викидів країнами світу. При цьому країни, які не повністю використовують свої квоти (це стосується, зокрема, України), можуть продавати невикористану частину квоти іншим.

4. Узагальнення та систематизація знань учнів.
· В чому полягає роль солей в організмі?
Домашнє завдання: § 5, 7 Тагліна; § 6 Балан. 
Додатково: Під час Чорнобильської катастрофи 1986 року всім постраждалим давали препарати, що містили сполуки Йоду. З якою метою це робили? 


