Урок № 5                                                                                                             10 клас
Тема: " Роль води в життєдіяльності організмів "
Мета: формування знань про будову, фізичні властивості й життєві функції води, вміст  води в клітинах різних організмів, тканин,  вікові зміни кількості води в клітинах; розвивати здібності аналізувати і робити висновки про єдність живої і неживої природи, формування діалектичного світогляду.
Базові поняття і терміни уроку: гідрофільні, гідрофобні й амфіфільні речовини, гідроліз, водний баланс.
Концепція уроку: показати на конкретних прикладах роль води для організму, гігієнічні вимоги до неї, підвести до усвідомлення потреби охорони водних ресурсів.
План
1. Структура, властивості та функції води.
2. Водний баланс людини.
3. Питна вода та вимоги до її якості.
Хід уроку
1. Актуалізація опорних знань
•    Згадайте що відомо Вам з курсу хімії про будову й хімічні властивості води.
2. Мотивація пізнавальної діяльності учнів

Якщо поглянути на фізичну карту планети, можна помітити що переважна більшість населених пунктів: міст, сіл, селищ, хуторів розміщені по берегах водойм. Великих чи малих, притому на узбережжях більш крупних водних басейнів зростають й більші міста. Чим далі від русла водної артерії, густота населення й видове різноманіття зменшуються. Життя залежить від води! Така проста за своїм складом, вона криє в собі велику таємницю життя.
3. Вивчення нового матеріалу 

1.  Структура, властивості та функції води

Вода є найважливішою неорганічною сполукою, жоден із існуючих організмів не може обходитись без води, тому що вона бере участь у всіх процесах життєдіяльності. 


а) Вміст води в живих організмах:
• В середньому в клітинах живих організмів біля 80% води. Вміст води в різних тканинах і органах рослини може змінюватись від 8-9% у сухій насінині до 80-95% у молодих листочках.
•  Чим більше а клітині води, тим інтенсивніший а ній обмін речовин: у 1,5 місячного ембріону людини вміст води становить 97,5%, у новонародженої дитини-74%, у дорослої людини - в середньому 66%, а в клітинах людей похилого і старечого віку-60%.
•  Вміст води залежить від виду тканини: в нервових клітинах людини - 85%, в жирових - 70%, у кістках - 20%.
• При втраті організмом: людини 20% води може наступити смерть, а без споживання води людина може прожити не більше 14 днів.
• Із зменшенням води до критичного рівня живі організми переходять у стан анабіозу. 

б) Надходження до клітини:

У рослин - із навколишнього середовища, у тварин - із навколишнього середовища і утворюється безпосередньо в клітині при розщепленні білків, вуглеводів і ліпідів. 


в)   Місцезнаходження і перетворення:

В   цитоплазмі   клітини,   вакуолях,   матриксі,   органелах,   ядерному   соку,   клітинній   стінці, міжклітинниках. Вступає в реакції синтезу, гідролізу та окислення.

г) Структура молекули води:
Вода має унікальні хімічні та фізичні властивості, що визначаються структурою її молекули.
•  Молекула води (Н2О) складається з двох атомів Гідрогену, сполучених з атомом Оксигену міцним ковалентним зв'язком, який виникає між атомами Гідрогену та Оксигену за рахунок утворення спільної пари електронів по одному від кожного атома. Кут між атомами Гідрогену по відношенню до атома Оксисену складає 104,45 0.
• Загалом молекула води електронейтральна, бо на її різних полюсах розташовані позитивний та негативний заряди, тобто вона полярна (диполь).
• Зв'язок між двома сусідніми молекулами води водневий за рахунок електростатичної взаємодії між частково негативним зарядом на атомі Оксигену однієї молекули, та частково позитивним зарядом на атомі Гідрогену іншої. Водневий зв'язок в 15-20 разів слабший, ніж ковалентний. Тому водневі зв'язки легко розриваються (тепловий рух молекул у воді, випаровування води). 

• Природний Гідроген, що входить до складу води, складається з трьох нуклідів: двох стійких (протію й дейтерію) та радіоактивного нукліду тритію. При  заміні атомів гідрогену на атоми дейтерію утворюється важка вода.

д) Властивості води:
• Вода в клітинах може бути у формі: зв'язаної (структурованої) води - 4-5% та вільної - 95-96%; Вільна вода є універсальним розчинником.
• Вода - найкращий розчинник із відомих рідин. Усі речовині поділяють на такі, що здатні добре розчинятися у воді -гідрофільні, або полярні, та нерозчинні у воді -гідрофобні, або неполярні. До гідрофільних сполук належать багато кристалічних солей і кислоти, луги, спирти, аміни, вуглеводи, деякі білки та ін. Гідрофобні сполуки (майже всі ліпіди, деякі білки) входять до складу біомембран - які можуть розділяти окремі ділянки всередині клітини (компартменти) або цілі клітини. Є ще третя група сполук по відношенню до води –амфіфільні наприклад фосфоліпіди (сполуки ліпідів із залишками ортофосфатної кислоти), ліпопротеїди (сполуки ліпі​дів з білками), багато білків. Одна частина молекули цих сполук виявляє гідрофільні властивості, інша — гідрофобні.

• Вода має високу теплопровідність. Завдяки цьому температура всього тіла теплокровних тварин практично однакова а перепади її зводяться до мінімуму.
•  Велика теплоємність води (у 5-30 разів більша, ніж в інших речовин) запобігає різким змінам температури в клітинах і організмі в цілому за значних її коливань у навколишньому середовищі.
•  Воді властива велика теплота випаровування. Випаровуючись, вона охолоджує тіло, з якого випаровується (транспірація у рослин, потовиділення та теплова задишка у тварин).
•  Вода має вишку температуру кипіння. Ця властивість робить можливим існування живих організмів у земних умовах (температура на поверхні Землі рідко сягає 100°С).
• Вода має максимальну густину при 4°С . Під час замерзання об'єм води різко зростає (на 11 %), тому тверда вода (лід) і легша від рідкої, що має життєво важливе значення для організмів, котрі зимують у водоймищах.
•  Вода відрізняється великим поверхневим натягом (лише у ртуті величина поверхневого натягу більша, ніжу води) і значною величиною прилипання. Це забезпечує, зокрема, збереження форми живих клітин, транспорт води судинами ксилеми рослин (на висоту до 100 і більше метрів), можливість існування деяких організмів на водній поверхні (ряска, водомірки тощо). Спробуйте вдома: голка не тоне на поверхні води!
• Вода під впливом розчинних речовин може змінювати температуру замерзання і кипіння, що має важливе біологічне значення (у клітинах рослин і холоднокровних тварин із настанням зими підвищується концентрація розчинів вуглеводів та гліцерину, що запобігає замерзанню - цих організмів),

є) Основні біологічні функції  води:
• розчинник біологічних молекул та іонів;
• регулятор теплового балансу в організмі;
• транспортна - перенесення продуктів метаболізму;
• механічна - збереження внутрішнього тиску та форми клітини;
• метаболічна - як субстрат при синтезі та розпаді біологічних речовин;
• електронодонорна - як джерело електронів при фотосинтезі.

2. Водний баланс людини


Вміст води в організмі людини становить близько 65%. Втрата 20% від її кількості призводить до смерті. Кожному виду організмів притаманний водний баланс — певне співвід​ношення між надходженням води та її витрачанням. Якщо витрати води перевищують її надходження до організму, спостерігається водний дефіцит. Відбувається зневоднення організму (дегідратація).
	Оскільки організм людини щоденно витрачає приблизно 2—2,5 л води (вона виводиться з неперетравленими рештками їжею, сечею, потом, випа​ровується з поверхні слизових оболонок ротової порожнини та дихальних шляхів), то така сама її кількість мас постійно надходити туди.


Шляхи отримання води в організмі людини:

1. Близько 1 л з продуктами харчування;

2. 300 мл – метаболічна вода;

3. Решта - людина має випивати.
Це за нормальних умов. В екстремальних умовах потреба у воді може зростати до 20 л на добу. Відчуття спраги виникає, якщо організм людини втрачає близько 1 % вологи свого тіла, і зникає після споживання певної кількості води, в середньому 0,25-0,5 л.
3. Питна вода та вимоги до її якості

В Україні вимоги до якості питної води визначені Державним стандартом. Згідно з ним питна вода має бути епідеміологічно безпечною та нешкідливою за хімічним складом. Безпеку води в епідеміологічному відношенні визначають як загальною кількістю мікроорганізмів (не більше 100 в 1 см3 води), так і за кількістю клітин кишкової палички (не більше 3 в 1 дм3 води). Питна вода не повинна місти​ти водні організми, помітні неозброєним оком, та плівку на поверхні.

Основними забруднювачами водних об'єктів у нашій країні є про​мисловість (понад 55 % від загального скиду) та житлово-комунальне господарство (понад 40 %).

Методи очищення стічних вод поділяють на механічні, фізико-хімічні та біологічні. 
4. Узагальнення та систематизація знань учнів.

· Зв(яжіть попарно функції води з її фізичними властивостями, що забезпечують виконання цих функцій.

Домашнє завдання: § 6,7 Тагліна, §5 Балан. Додатково: Якщо у великих містах Європи кожен мешканець протягом року використовує від 100 до 200 літрів води, то в Україні цей показник перевищує 300 літрів. Це добре чи ні? Відповідь аргументуйте.
