Урок №7                                                                                                              10 клас
Тема: "Моносахариди та полісахариди. Лабораторна робота № 1"
Мета: формування знань про моносахариди як мономери біополімерних молекул вуглеводів, поглиблення й розширення знання учнів про органічні речовини живих істот; формування знань про будову, властивості та біологічну роль вуглеводів; розвивати вміння визначати органічні речовини та досліджувати їх властивості розвивати уміння аналізувати і узагальнювати біологічні поняття, формувати розуміння єдності живої природи. 
Базові поняття і терміни уроку: органічні сполуки, полімери, мономери, низькомолекулярні органічні сполуки, високомолекулярні органічні сполуки, вуглеводи. 
Концепція уроку:  на прикладі вуглеводів та амінокислот підвести до розуміння поняття полімерні молекули.
План
1.  Загальні властивості мономерів, як складових полімерних молекул
2.  Вуглеводи: моносахариди й полісахариди
3. Лабораторна робота № 1
Хід уроку

1. Актуалізація опорних знань
•   Назвіть відомі Вам відмінності між органічними і неорганічними сполуками?
•   Які штучні полімери Вам відомі?
2. Мотивація навчальної діяльності учнів

Переважна більшість органічних молекул - полімери. Ознаки життя зумовлені особливостями будови органічних  молекул.  Складовими полімерних органічних молекул є мономери.
3. Вивчення нового матеріалу
1.  Загальні властивості мономерів, як складових полімерних молекул

Білки, вуглеводи і нуклеїнові кислоти - гігантські молекули з величезною молекулярною масою (до 1 000 000 - білки і до декількох мільярдів дальтон у нуклеїнових кислот) - макромолекули. Вони складаються з величезного числа повторюваних ланок - мономерів. Мономери здатні до полімеризації. Полімеризація відбувається за рахунок об'єднання залишків мономерних молекул. Різноманітність органічних молекул зумовлена здатністю полімеризованих мономерних ланок утворювати сполуки з іншими хімелементами, (сполуками), до того ж і різної просторової конфігурації (ланцюги, розгалужені, циклічні кільцеві).
2. Вуглеводи: моносахариди й полісахариди
Вуглеводи -  органічні сполуки з емпіричною формулою Cm(H2O)n, до складу яких входять тільки Вуглець, Кисень та Водень.  m може бути від 3 до 7.
Це група органічних сполук, які є важливою складовою частиною живих організмів, входять до складу всіх біологічних систем, основне "паливо" живих організмів.  

1. Поширення вуглеводів


У біосфері вуглеводів більше, ніж усіх органічних сполук у сукупності. У рослинному світі на них припадає 80-90% всієї сухої маси рослин, в тваринних клітинах вміст вуглеводів становить 1-2% (в печінці до 5% і більше). 

2  Надходження у клітину


Здебільшого вуглеводи є сполуками рослинного походження — це продукти фотосинтезу. У рослин вуглеводи синтезуються в хлоропластах із вуглекислоти та води і дають початок іншим органічним сполукам, у тварин - надходять із їжею.
3.   Хімічний склад і будова

а)   Вуглеводи складаються із атомів Карбону, Гідрогену і Оксигену. Деякі з них містять також атоми Нітрогену, Фосфору чи Сульфуру.
б)    За хімічною будовою являють собою або альдегіди, або кетони багатоатомних спиртів, в молекулах яких є декілька гідроксильних груп, чи є продуктами конденсації їх.
в)   Загальна формула вуглеводів: моносахаридів - (СН2О)n , де n - ціле число від 3 до 7;   полісахаридів (С6Н10О5)n
г)    Вуглеводи живих організмів зазвичай є біополімери, мономерами яких є гексози і пентози.
4.   Класифікація вуглеводів


За розмірами молекули і властивостями вуглеводи поділяються на три основні класи: моносахариди, олігосахариди і полісахариди: 
а) Моносахариди
• В залежності від кількості атомів Карбону в молекулі моносахариди називають тріозами (З атоми), тетрозами (4), пентозами (5), гексозами (6) і т.д. до декоз (10).
• Молекули моносахаридів з 5 чи більшою кількістю атомів С можуть "згортатися " в кільце.

• Із п'ятиатомних моносахаридів найбільш важливе значення мають рибоза - в складі РНК і дезоксирибоза - в складі ДНК.
•  Із шестиатомних моносахаридів - глюкоза, фруктова й галактоза, які беруть участь у синтезі дисахаридів і полісахаридів.
б) Дисахариди - найпоширеніші із олігосахаридів. Утворюються при об'єднанні в одній молекулі двох моносахаридів, як правило, гексоз. До дисахаридів відносяться:

· мальтоза (глюкоза + глюкоза) - солодовий цукор;
· лактоза (глюкоза + галактоза) -  молочний цукор;
· сахароза (глюкоза + фруктоза) - буряковий (тростинний) цукор. 
в) Полісахариди - мають полімерні молекули, мономерами яких є гексози, з молекулярною масою до кількох мільйонів. Полісахариди розрізняється між собою складом мономерів, дов​жиною та розгалуженістю ланцюгів. Найпоширеніші полісахариди: крохмаль, целюлоза, глікоген, хітин, інулін.
•  Крохмаль - резервна поживна речовина, перебуває у вигляді різних за формою та розмірами
крохмальних зерен. Широко застосовується у виробництві. У промислових масштабах його одержують з бульб картоплі (містять 15-25% крохмалю) та зерен кукурудзи (містять біля 65% крохмалю).
•  Целюлоза - структурний полісахарид у клітинних стінках рослин. На неї припадає близько 50% всього органічного Карбону планети. Целюлоза становить основну масу деревини, бавов​няних тканин, паперу, штучного шовку, деяких пластмас тощо.
• Глікоген - головний енергетичний резерв грибів, тварин і людини. Особливо його великий вмісту в печінці (до 10%) та в м'язах (до 4%). При нестачі Оксигену в організмі запаси глікогену утилізуються за анаеробним механізмом (без участі Оксигену). 
• До окладу клітинних стінок деяких грибів, зелених водоростей і кутикули членистоногих входить полісахарид хітин. 


5. Властивості вуглеводів


Моносахариди і дисахариди - кристалічні безбарвні речовини, розчинні у воді, солодкі. Полісахариди - здебільшого аморфні речовини, без смаку; поділяються на розчинні у воді (глікоген, інулін) та нерозчинні (крохмаль, целюлоза тощо). 


6. Функції вуглеводів

а)    Енергетична - вивільняють закладену в них енергію, забезпечуючи значну частину енергетичної потреби організму. За повного розщеплення 1 г вуглеводів вивільняється 17,2 кДж енергії, вуглеводи розпадаються до води і вуглекислоти. Розщеплюються як за участі Оксигену, так і без нього.
б)  Будівельна, або структурна - вуглеводи входять до складу клітинної стінки у рослин (целюлоза), хітин - стінок клітин грибів і скелету членистоногих; рибоза і дезоксирибоза - складові компоненти РНК, ДНК, АТФ.
в)  Запасаюча - у тварин в клітинах відкладається глікоген, в рослин - крохмаль.
г)  Пластична - вуглеводи беруть участь у синтезі амінокислот, нуклеїнових кислот, ліпідів.
д) Захисна - захист від механічних та інших впливів: вуглеводи є основним компонентом оболонок рослинних клітин та зовнішнього скелету членистоногих.
є) Опорна - целюлоза оболонок рослинних клітин не тільки захищає їх від зовнішніх впливів, а й створює міцний стовбур (стебло) рослини; хітин - у грибів і членистоногих.
3. Лабораторна робота № 1
Тема: Визначення деяких органічних речовин та їх властивостей
4.  Узагальнення, систематизація й контроль знань і вмінь учнів
•   Як структура вуглеводів пов(язана з їх біологічними функціями?
•   Чому вуглеводи не можуть виконувати ферментативну функцію?
•   За якими критеріями можна класифікувати вуглеводи?
5. Домашнє завдання: §8 Тагліна й Балан.

Додатково: Чи шкідливий мед для діабетиків?
